
личные данные       personal information

ФИО   Full name

Домашний адрес   Home address

Домашний телефон   Home phone

Мобильный телефон   Cellular phone

Организация   Company name

Рабочий адрес   Office address

Рабочий телефон   Office phone

Факс   Fax

Электронная почта   Contact e-mail

Паспорт   Passport

ИНН   EIN

Страховой полис   Insurance policy

Группа крови   Blood group

В чрезвычайных ситуациях предупредить   In case of emergency please notify



2019

2020

январь   january

пн mo 7 14 21 28
вт tu 1 8 15 22 29
ср we 2 9 16 23 30
чт th 3 10 17 24 31
пт fr 4 11 18 25
сб sa 5 12 19 26
вс su 6 13 20 27

нед./week 1 2 3 4 5

апрель   april

пн mo 1 8 15 22 29
вт tu 2 9 16 23 30
ср we 3 10 17 24
чт th 4 11 18 25
пт fr 5 12 19 26
сб sa 6 13 20 27
вс su 7 14 21 28

нед./week 14 15 16 17 18

август   august

пн mo 5 12 19 26
вт tu 6 13 20 27
ср we 7 14 21 28
чт th 1 8 15 22 29
пт fr 2 9 16 23 30
сб sa 3 10 17 24 31
вс su 4 11 18 25

нед./week 31 32 33 34 35

февраль   february

пн mo 4 11 18 25
вт tu 5 12 19 26
ср we 6 13 20 27
чт th 7 14 21 28
пт fr 1 8 15 22
сб sa 2 9 16 23
вс su 3 10 17 24

нед./week 5 6 7 8 9

июнь   june

пн mo 3 10 17 24
вт tu 4 11 18 25
ср we 5 12 19 26
чт th 6 13 20 27
пт fr 7 14 21 28
сб sa 1 8 15 22 29
вс su 2 9 16 23 30

нед./week 22 23 24 25 26

июль   july

пн mo 1 8 15 22 29
вт tu 2 9 16 23 30
ср we 3 10 17 24 31
чт th 4 11 18 25
пт fr 5 12 19 26
сб sa 6 13 20 27
вс su 7 14 21 28

нед./week 27 28 29 30 31

май   may

пн mo 6 13 20 27
вт tu 7 14 21 28
ср we 1 8 15 22 29
чт th 2 9 16 23 30
пт fr 3 10 17 24 31
сб sa 4 11 18 25
вс su 5 12 19 26

нед./week 18 19 20 21 22

октябрь   october

пн mo 7 14 21 28
вт tu 1 8 15 22 29
ср we 2 9 16 23 30
чт th 3 10 17 24 31
пт fr 4 11 18 25
сб sa 5 12 19 26
вс su 6 13 20 27

нед./week 40 41 42 43 44

март   march

пн mo 4 11 18 25
вт tu 5 12 19 26
ср we 6 13 20 27
чт th 7 14 21 28
пт fr 1 8 15 22 29
сб sa 2 9 16 23 30
вс su 3 10 17 24 31

нед./week 9 10 11 12 13

ноябрь   november

пн mo 4 11 18 25
вт tu 5 12 19 26
ср we 6 13 20 27
чт th 7 14 21 28
пт fr 1 8 15 22 29
сб sa 2 9 16 23 30
вс su 3 10 17 24

нед./week 44 45 46 47 48

сентябрь   september

пн mo 2 9 16 23 30
вт tu 3 10 17 24
ср we 4 11 18 25
чт th 5 12 19 26
пт fr 6 13 20 27
сб sa 7 14 21 28
вс su 1 8 15 22 29

нед./week 35 36 37 38 39 40

декабрь   december

пн mo 2 9 16 23 30
вт tu 3 10 17 24 31
ср we 4 11 18 25
чт th 5 12 19 26
пт fr 6 13 20 27
сб sa 7 14 21 28
вс su 1 8 15 22 29

нед./week 48 49 50 51 52 1

январь   january

пн mo 6 13 20 27
вт tu 7 14 21 28
ср we 1 8 15 22 29
чт th 2 9 16 23 30
пт fr 3 10 17 24 31
сб sa 4 11 18 25
вс su 5 12 19 26

нед./week 1 2 3 4 5

апрель   april

пн mo 6 13 20 27
вт tu 7 14 21 28
ср we 1 8 15 22 29
чт th 2 9 16 23 30
пт fr 3 10 17 24
сб sa 4 11 18 25
вс su 5 12 19 26

нед./week 14 15 16 17 18

сентябрь   september

пн mo 7 14 21 28
вт tu 1 8 15 22 29
ср we 2 9 16 23 30
чт th 3 10 17 24
пт fr 4 11 18 25
сб sa 5 12 19 26
вс su 6 13 20 27

нед./week 36 37 38 39 40

февраль   february

пн mo 3 10 17 24
вт tu 4 11 18 25
ср we 5 12 19 26
чт th 6 13 20 27
пт fr 7 14 21 28
сб sa 1 8 15 22 29
вс su 2 9 16 23

нед./week 5 6 7 8 9

июнь   june

пн mo 1 8 15 22 29
вт tu 2 9 16 23 30
ср we 3 10 17 24
чт th 4 11 18 25
пт fr 5 12 19 26
сб sa 6 13 20 27
вс su 7 14 21 28

нед./week 23 24 25 26 27

декабрь   december

пн mo 7 14 21 28
вт tu 1 8 15 22 29
ср we 2 9 16 23 30
чт th 3 10 17 24 31
пт fr 4 11 18 25
сб sa 5 12 19 26
вс su 6 13 20 27

нед./week 49 50 51 52 53

июль   july

пн mo 6 13 20 27
вт tu 7 14 21 28
ср we 1 8 15 22 29
чт th 2 9 16 23 30
пт fr 3 10 17 24 31
сб sa 4 11 18 25
вс su 5 12 19 26

нед./week 27 28 29 30 31

май   may

пн mo 4 11 18 25
вт tu 5 12 19 26
ср we 6 13 20 27
чт th 7 14 21 28
пт fr 1 8 15 22 29
сб sa 2 9 16 23 30
вс su 3 10 17 24 31

нед./week 18 19 20 21 22

март   march

пн mo 2 9 16 23 30
вт tu 3 10 17 24 31
ср we 4 11 18 25
чт th 5 12 19 26
пт fr 6 13 20 27
сб sa 7 14 21 28
вс su 1 8 15 22 29

нед./week 9 10 11 12 13 14

август   august

пн mo 3 10 17 24 31
вт tu 4 11 18 25
ср we 5 12 19 26
чт th 6 13 20 27
пт fr 7 14 21 28
сб sa 1 8 15 22 29
вс su 2 9 16 23 30

нед./week 31 32 33 34 35 36

октябрь   october

пн mo 5 12 19 26
вт tu 6 13 20 27
ср we 7 14 21 28
чт th 1 8 15 22 29
пт fr 2 9 16 23 30
сб sa 3 10 17 24 31
вс su 4 11 18 25

нед./week 40 41 42 43 44

ноябрь   november

пн mo 2 9 16 23 30
вт tu 3 10 17 24
ср we 4 11 18 25
чт th 5 12 19 26
пт fr 6 13 20 27
сб sa 7 14 21 28
вс su 1 8 15 22 29

нед./week 44 45 46 47 48 49

2022

2021

август   august

пн mo 1 8 15 22 29
вт tu 2 9 16 23 30
ср we 3 10 17 24 31
чт th 4 11 18 25
пт fr 5 12 19 26
сб sa 6 13 20 27
вс su 7 14 21 28

нед./week 31 32 33 34 35

сентябрь   september

пн mo 5 12 19 26
вт tu 6 13 20 27
ср we 7 14 21 28
чт th 1 8 15 22 29
пт fr 2 9 16 23 30
сб sa 3 10 17 24
вс su 4 11 18 25

нед./week 35 36 37 38 39

февраль   february

пн mo 7 14 21 28
вт tu 1 8 15 22
ср we 2 9 16 23
чт th 3 10 17 24
пт fr 4 11 18 25
сб sa 5 12 19 26
вс su 6 13 20 27

нед./week 5 6 7 8 9

март   march

пн mo 7 14 21 28
вт tu 1 8 15 22 29
ср we 2 9 16 23 30
чт th 3 10 17 24 31
пт fr 4 11 18 25
сб sa 5 12 19 26
вс su 6 13 20 27

нед./week 9 10 11 12 13

апрель   april

пн mo 4 11 18 25
вт tu 5 12 19 26
ср we 6 13 20 27
чт th 7 14 21 28
пт fr 1 8 15 22 29
сб sa 2 9 16 23 30
вс su 3 10 17 24

нед./week 13 14 15 16 17

декабрь   december

пн mo 5 12 19 26
вт tu 6 13 20 27
ср we 7 14 21 28
чт th 1 8 15 22 29
пт fr 2 9 16 23 30
сб sa 3 10 17 24 31
вс su 4 11 18 25

нед./week 48 49 50 51 52

июль   july

пн mo 4 11 18 25
вт tu 5 12 19 26
ср we 6 13 20 27
чт th 7 14 21 28
пт fr 1 8 15 22 29
сб sa 2 9 16 23 30
вс su 3 10 17 24 31

нед./week 26 27 28 29 30

июнь   june

пн mo 6 13 20 27
вт tu 7 14 21 28
ср we 1 8 15 22 29
чт th 2 9 16 23 30
пт fr 3 10 17 24
сб sa 4 11 18 25
вс su 5 12 19 26

нед./week 22 23 24 25 26

ноябрь   november

пн mo 7 14 21 28
вт tu 1 8 15 22 29
ср we 2 9 16 23 30
чт th 3 10 17 24
пт fr 4 11 18 25
сб sa 5 12 19 26
вс su 6 13 20 27

нед./week 44 45 46 47 48

январь   january

пн mo 4 11 18 25
вт tu 5 12 19 26
ср we 6 13 20 27
чт th 7 14 21 28
пт fr 1 8 15 22 29
сб sa 2 9 16 23 30
вс su 3 10 17 24 31

нед./week 53 1 2 3 4

апрель   april

пн mo 5 12 19 26
вт tu 6 13 20 27
ср we 7 14 21 28
чт th 1 8 15 22 29
пт fr 2 9 16 23 30
сб sa 3 10 17 24
вс su 4 11 18 25

нед./week 13 14 15 16 17

март   march

пн mo 1 8 15 22 29
вт tu 2 9 16 23 30
ср we 3 10 17 24 31
чт th 4 11 18 25
пт fr 5 12 19 26
сб sa 6 13 20 27
вс su 7 14 21 28

нед./week 9 10 11 12 13

сентябрь   september

пн mo 6 13 20 27
вт tu 7 14 21 28
ср we 1 8 15 22 29
чт th 2 9 16 23 30
пт fr 3 10 17 24
сб sa 4 11 18 25
вс su 5 12 19 26

нед./week 35 36 37 38 39

февраль   february

пн mo 1 8 15 22
вт tu 2 9 16 23
ср we 3 10 17 24
чт th 4 11 18 25
пт fr 5 12 19 26
сб sa 6 13 20 27
вс su 7 14 21 28

нед./week 5 6 7 8

июнь   june

пн mo 7 14 21 28
вт tu 1 8 15 22 29
ср we 2 9 16 23 30
чт th 3 10 17 24
пт fr 4 11 18 25
сб sa 5 12 19 26
вс su 6 13 20 27

нед./week 22 23 24 25 26

декабрь   december

пн mo 6 13 20 27
вт tu 7 14 21 28
ср we 1 8 15 22 29
чт th 2 9 16 23 30
пт fr 3 10 17 24 31
сб sa 4 11 18 25
вс su 5 12 19 26

нед./week 48 49 50 51 52

ноябрь   november

пн mo 1 8 15 22 29
вт tu 2 9 16 23 30
ср we 3 10 17 24
чт th 4 11 18 25
пт fr 5 12 19 26
сб sa 6 13 20 27
вс su 7 14 21 28

нед./week 44 45 46 47 48

июль   july

пн mo 5 12 19 26
вт tu 6 13 20 27
ср we 7 14 21 28
чт th 1 8 15 22 29
пт fr 2 9 16 23 30
сб sa 3 10 17 24 31
вс su 4 11 18 25

нед./week 26 27 28 29 30

август   august

пн mo 2 9 16 23 30
вт tu 3 10 17 24 31
ср we 4 11 18 25
чт th 5 12 19 26
пт fr 6 13 20 27
сб sa 7 14 21 28
вс su 1 8 15 22 29

нед./week 30 31 32 33 34 35

май   may

пн mo 2 9 16 23 30
вт tu 3 10 17 24 31
ср we 4 11 18 25
чт th 5 12 19 26
пт fr 6 13 20 27
сб sa 7 14 21 28
вс su 1 8 15 22 29

нед./week 17 18 19 20 21 22

май   may

пн mo 3 10 17 24 31
вт tu 4 11 18 25
ср we 5 12 19 26
чт th 6 13 20 27
пт fr 7 14 21 28
сб sa 1 8 15 22 29
вс su 2 9 16 23 30

нед./week 17 18 19 20 21 22

январь   january

пн mo 3 10 17 24 31
вт tu 4 11 18 25
ср we 5 12 19 26
чт th 6 13 20 27
пт fr 7 14 21 28
сб sa 1 8 15 22 29
вс su 2 9 16 23 30

нед./week 52 1 2 3 4 5

октябрь   october

пн mo 3 10 17 24 31
вт tu 4 11 18 25
ср we 5 12 19 26
чт th 6 13 20 27
пт fr 7 14 21 28
сб sa 1 8 15 22 29
вс su 2 9 16 23 30

нед./week 39 40 41 42 43 44

октябрь   october

пн mo 4 11 18 25
вт tu 5 12 19 26
ср we 6 13 20 27
чт th 7 14 21 28
пт fr 1 8 15 22 29
сб sa 2 9 16 23 30
вс su 3 10 17 24 31

нед./week 39 40 41 42 43



20202020

Коды автоматической междугородной связи    Automatic long-distance phone calls

Часовые зоны Российской Федерации    Time zones the Russian Federation

1. (МСК–1, UTC+2)
Область: Калининградская;

2. (МСК, UTC+3)
Республика: Адыгея, 
Дагестан, Ингушетия, 
Кабардино-Балкарская, 
Калмыкия, Карачаево-
Черкесская, Карелия, 
Коми, Крым, Марий Эл, 
Мордовия, Северная Осе-
тия – Алания, Татарстан, 
Чеченская, Чувашская – 
Чувашия, край: Красно-
дарский, Ставропольский, 
область: Архангельская,  
Белгородская, Брянская, 
Владимирская, Вологод-
ская, Воронежская, 
Ивановская, Калужская, 
Кировская, Костромская, 
Курская, Ленинградская, 
Липецкая, Московская, 
Мурманская,  

Нижегородская, Нов-
городская, Орловская, 
Пензенская, Псковская, 
Ростовская, Рязанская, 
Смоленская, Тамбовская, 
Тверская, Тульская, 
Ярославская, город фе-
дерального значения: 
Москва, Санкт-Петербург, 
Севастополь, автоном-
ный округ: Ненецкий;

3. (МСК+1, UTC+4) 
Республика: Удмуртская, 
область: Астрахан-
ская, Волгоградская, 
Самарская, Саратовская, 
Ульяновская;

4. (МСК+2, UTC+5)
Республика: Башкорто-
стан, край: Пермский, об-
ласть: Курганская, Орен-
бургская, Свердловская, 

Тюменская, Челябинская, 
автономный округ: Хан-
ты-Мансийский  – Югра, 
Ямало-Ненецкий;

5. (МСК+3, UTC+6)
Область: Омская;

6. (МСК+4, UTC+7)
Республика: Алтай, Тыва, 
Хакасия, край: Алтайский, 
Красноярский,  
область: Кемеровская, 
Новосибирская, Томская;

7. (МСК+5, UTC+8)
Республика: Бурятия, 
область: Иркутская;

8. (МСК+6, UTC+9)
Республика: Саха 
(Якутия) (город респу-
бликанского значения: 
Якутск, улус (район): 

Алданский, Амгинский, 
Анабарский, Булунский, 
Верхневилюйский, 
Вилюйский, Горный, Жи-
ганский эвенкийский на-
циональный, Кобяйский, 
Ленский, Мегино-Кан-
галасский, Мирнинский, 
Намский, Нерюнгрин-
ский, Нюрбинский, 
Олекминский, Оленек-
ский эвенкийский на-
циональный, Сунтарский, 
Таттинский, Томпонский, 
Усть-Алданский, Усть-
Майский, Хангаласский, 
Чурапчинский, Эвено-
Бытантайский), 
край: Забайкальский,  
область: Амурская;

9. (МСК+7, UTC+10)
Республика: Саха 
(Якутия) (улус (район): 

Верхоянский, Оймякон-
ский, Усть-Янский), 
край: Приморский, 
Хабаровский, автономная 
область: Еврейская;

10. (МСК+8, UTC+11)
Республика: Саха 
(Якутия)  (улус (район): 
Абыйский, Аллаихов-
ский, Верхнеколымский, 
Момский, Нижнеколым-
ский, Среднеколымский), 
область: Магаданская, 
Сахалинская; 

11. (МСК+9, UTC+12)
Край: Камчатский, 
автономный округ: 
Чукотский.

С изменениями на 12.04.2019 
(№ 368-ФЗ от 11.10.2018)

Актобе (7) 7132
Алматы (7) 727
Алушта 36560
Арзамас 83147
Армавир 86137
Архангельск 818
Астрахань 851
Ахтубинск 85141
Ашгабад (993) 12
Баку (994) 12
Барнаул 385
Батуми (995) 422
Белгород 472
Бишкек (996) 312
Благовещенск 416
Бобруйск (375) 225
Братск 3953
Брест (375) 162
Брянск 483
Бугульма 85594
Великие Луки 81153
Великий Новгород 816
Великий Устюг 81738
Вильнюс (370) 5
Винница (380) 432
Владивосток 423
Владикавказ 867
Владимир 492
Волгоград 844
Волжский 8443
Вологда 817
Воркута 82151
Воронеж 473
Выборг 81378
Гомель (375) 232
Гродно (375) 152
Грозный 871
Дагомыс 8622
Джанкой 36564
Димитровград 84235
Днепродзержинск (380) 569
Днепропетровск (380) 562
Донецк (380) 622
Дубна 49621
Душанбе (992) 37
Евпатория 36569

Ейск 86132
Екатеринбург 343
Ереван (374) 10
Ессентуки 87934
Железноводск 87932
Житомир (380) 412
Запорожье (380) 612
Златоуст 3513
Иваново 493
Ижевск 341
Иркутск 395
Йошкар-Ола 836
Казань 843
Калининград 401
Калуга 484
Камышин 84457
Караганда (7) 7212
Каунас (370) 37
Кемерово 384
Керчь 36561
Киев (380) 44
Кинешма 49331
Киров 833
Кировоград (380) 522
Кисловодск 87937
Кишинев (373) 22
Клайпеда (370) 46
Коломна 49661
Комсомольск-на-Амуре 4217
Костанай (7) 7142
Кострома 494
Краснодар 861
Красноярск 391
Кременчуг (380) 536
Кривой Рог (380) 564
Кунгур 34271
Курган 352
Кутаиси (995) 431
Кызыл 394
Лермонтов 87935
Лиепая (371) 634
Лиозно (375) 2138
Липецк 474
Луцк (380) 332
Львов (380) 32
Магадан 413

Магнитогорск 3519
Мариуполь (380) 629
Махачкала 872
Мелитополь (380) 619
Минеральные Воды 879
Минск (375) 17
Могилев (375) 222
Москва 495; 499
Мурманск 815
Муром 49234
Нальчик 866
Набережные Челны 855
Наро-Фоминск 49634
Нерчинск 30242
Нефтеюганск 3463
Нижневартовск 3466
Нижний Новгород 831
Нижний Тагил 3435
Новокузнецк 3843
Новороссийск 8617
Новосибирск 383
Новый Уренгой 3494
Норильск 3919
Нур-Султан (Астана) (7) 7172
Одесса (380) 482
Омск 381
Орджоникидзе (380) 5667
Орел 486
Оренбург 353
Павлодар (7) 7182
Паланга (370) 460
Пенза 841
Пермь 342
Петрозаводск 814
Петропавловск-Камчатский 415
Печоры 81148
Полтава (380) 532
Псков 811
Пушкино 49653
Пятигорск 8793
Ржев 48232
Рига (371) 371
Ровно (380) 362
Ростов-на-Дону 863
Рыбинск 4855
Рязань 491

Самара 846
Самарканд (998) 66
Санкт-Петербург 812
Саранск 834
Саратов 845
Севастополь 8692
Северодвинск 8184
Семей (ранее Семипалатинск) 

(7) 7222
Симферополь 3652
Смоленск 481
Сочи 862
Ставрополь 865
Суздаль 49231
Сургут 346
Сухум (Абхазия) 7840
Сызрань 8464
Сыктывкар 821
Таганрог 8634
Талдыкорган (7) 7282
Таллин (372) 372
Тамбов 475
Ташкент (998) 71
Тбилиси (995) 32
Тверь 482
Тобольск 3456
Тольятти 848
Томск 382
Туапсе 86167
Тула 487
Тюмень 345
Улан-Удэ 301
Ухта 8216
Феодосия 36562
Хабаровск 421
Харьков (380) 57
Челябинск 351
Череповец 820
Чита 302
Электросталь 49657
Южно-Сахалинск 424
Якутск 411
Ялта 3654
Ярославль 4852
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Для заметок Notes

1 январь неделя
january week

1

1–365
среда
wednesday

	 пн	 вт	 ср	 чт	 пт	 сб	 вс
	 mo	 tu	 we	 th	 fr	 sa	 su

	 	 	 1	 2	 3	 4	 5	
	 6	 7	 8	 9	 10	 11	 12	
	 13	 14	 15	 16	 17	 18	 19	
	 20	 21	 22	 23	 24	 25	 26	
	 27	 28	 29	 30	 31

неделя
week
01
02
03
04
05

январь	*	january

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Для заметок Notes

2январьнеделя
januaryweek

1

2–364
четверг

thursday

	 пн	 вт	 ср	 чт	 пт	 сб	 вс
	 mo	 tu	 we	 th	 fr	 sa	 su

	 	 	 	 	 	 1	 2	
	 3	 4	 5	 6	 7	 8	 9	
	 10	 11	 12	 13	 14	 15	 16	
	 17	 18	 19	 20	 21	 22	 23	
	 24	 25	 26	 27	 28	 29

неделя
week
05
06
07
08
09

февраль	*	february




